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Endnu engang gar titlen som verdens steerkeste mand til amerikaneren Brian
Shaw. Brian Shaw tog titlen som staerkeste mand ved en staerkmandskonkurrence
der fandt sted i Malaysia tidligere pa aret. Dermed er det tredje gang i karrieren at
Brian Shaw kunne lgfte trofaeet og kalde sig officiel verdens staerkeste mand.
Shaw genvandt titlen, fra den islandske staerkmand Hafpér Julius Bjornsson der
blandt andet medvirker i successerien Game of Thrones i rollen som The

Mountain.

Umenneskelig styrke

Med en hgjde pa 203 cm og en kampveaegt pa 197 kilo, er der ingen tvivl om at
Brian Shaw vaekker opsigt nar han gar pa gaden. Shaw, der gér under navnet ‘Big
Bear’, blev fadt i 1982 i Fort Lupton, Colorado. Hverken hans mor eller far var
exceptionelt store med hgjder pa henhodldvis 1,80 m og 1,83 m. Pa trods af dette
blev Shaw ved med at vokse og i slutningen af high school vejede Shaw hele 110
kilo. Det var dog ikke kun hans vaegt der var over gennemsnittet. Med sin store
hgjde havde Shaw en stor fordel nar der blev spillet basketball, derfor var Shaw en
ngglespiller pa holdet i mange ar. Det var dog primaert i styrkerummet hvor Shaw

fandt sinro ogi 2005 begyndte Shaw sin karriere som staerkmand.

Brian Shaw genvandt sin titlen som verdens staerkeste mand som han sidst
havde i 2013.
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Brian shaws personlige rekorder

Rekorder lavet i styrkelokale

Squat - 800 1b (360 kg)

Baenkpress - 525 Ib (238 kg)

Dadlgft - 880 Ib (400 kg) uden straps
Staerkmand Dadlaft ( med straps) - 985 |b (448 kg)

Hummer Daek Staerkmand Dadlgft (med straps) - 1,140 1b (517 kg)

Rekorder lavet til Steerkmand konkurrencer

e Staerkmand Dadlgft ( med straps) - 974 |b (442.5 kg) (World’s Strongest Man
finals 2013)

e Hummer Daek Staerkmand Dadlaft (med straps) - 1,122 Ib (509 kg) (Arnold
Strongman Classic 2013)

Genvandt sin titel over ‘The Mountain’

Brian Shaw genvandt sin titel som verdens staerkeste fra den islandske
staerkmand Hafpér Jalius Bjornsson, bedre kendt som ‘The Mountain’ i Game of
Thrones. Shaw var indehaveren af titlen i 2013, men matte se sig sldet sidste ar af
den enorme isleending der lab med titlen i 2014. Med tre sejre i 2011, 2013 og nu
2015 er Brian Shaw den mest vindende staerkmand, kun tangeret af Bill Kazmaier

der ogsa har tre sejre i World’s Strongest Man.
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Den tidligere indehaver af rekorden som verdens staerkeste mand,Hafpor Julius Bjérnsson.

Hafpér Julius Bjornsson formaede dog at sld en 1.000 ar gammel rekord i
begyndelsen af aret. Rekorden er baseret pa et vikingesagn, og historien fortaeller
om vikingen Orm Storulfsson der bar en 600 kilo tung mast fra et vikingskib tre
skridt inden hans ryg kolapsede og der skulle hele 12 mand til at flytte

masten. Hafpor Julius Bjornsson slog rekorden og bar en 650 kilo tung bjaelke hele
fem skridt inden han matte lzegge masten fra sig. Du kan se den vilde vikinge-

rekord i videoen nedenfor.
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